Ministerio de Relaciones Y
Exteriores y Culto ‘ e,

Se les recuerda los protocolos y lineamientos sanitarios:

» Mantener el distanciamiento 1,80 mts.

» Seguir los protocolos de lavado de manos, no tocarse la cara,
uso de mascarillas y estornudos y tos (adjuntos).

» En caso de presentar algunos de los sintomas descritos por
las autoridades sanitarias en relacion con el COVID-19,
abstenerse de asistir y dirigirse al centro de salud mas
cercano.

Por su salud y la de los que lo rodean, siga las indicaciones sanitarias.

Comision de Salud Ocupacional



¢Como lavarse las manos?

1" DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES
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( Humedezca las manos ) ( Aplique suficiente jabon ) | Frote sus manos palma con palma

con agua y cierre el tubo 7
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“ Frote la palma de la mano derecha |

%
Frote las manos entre si, B ( ABoye el caiio de jot adlos

) contra las palmas de las manos,
con los dedos entrelazados ) frotando los dedos

sobre el dorso de la mano izquierda
\_ entrelazando los dedos, y viceversa |
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Rodeando el pulgar izquierdo con la \‘ ([ Frote circularmente la yema de los - N
palma de la mano derecha, frote con un ‘ dedos de la mano dera‘cha.contra la Enjuage abundantemente con agua |
palma de la mano izquierda \ ]

| movimiento de rotacion y viceversa | { 3
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"/ Sacuda muy bien las manos y
séquelas idealmente con una ¥
toalla desechable J =

S -~ ~
| | Use latoalla para cerrar la llave
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Use la mascarilla correctamente

REGLA DE ORO COLOCACION CORRECTA

S ——
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Asegurese de utilizar el lado Cubrase la boca y la nariz,
Lave las manos antes y correcto de la mascarilla. sin dejar espacios entre su cara
después de tocar la mascarilla. Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.

rasgaduras o agujeros.

MANIPULACION REEMPLAZO DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras,
Si lo hace, lavese las manos como esté himeda. sin tocar el frente
antes de tocar la mascarilla. La mascarilla_quirtrgica y deseche inmediatamente
no es reutilizable. en un contenedor cerrado.

El uso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social. el protocolo

de estornudo/tos. el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible.
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Forma correcta de
toser y estornudar
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Costa Rica

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
S NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!



se toque Ia cara | se toque la cara
si no se ha

lavado las manos
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